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愛加倍的感恩 

 

西 3:12-15所以，你們既是神的選民【代表神的】，聖潔蒙愛的人，就要存【原

文作穿"滲入 sink into"；下同，主動型被動意】憐憫【同情慈悲那不配的】、恩

慈【正直和善慷慨的態度】、謙虛【思想和態度上謙卑，看別人比自己強】、溫柔

【溫順有禮不傷害對方】、忍耐【堅忍不生氣別人對自己的傷害】的心。倘若這人

與那人有嫌隙，總要【常常定意】彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們

也要怎樣饒恕人。在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的【完整的】。

又要叫基督的平安在你們心裡作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的心。 

 

神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（穿）憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心 

1. 我們被神揀選，又蒙了神的大愛，從世界中分別出來，身上是有記號的。 

2. 我們被期待，也做得到，到基督里揀選主耶穌的品行穿上，聖靈會澆灌透入。 

3. 要付代價脫去舊人，積極地去穿戴基督的神聖性情，要做到進入到內心的層面。 

 

有嫌隙的話 

1. 常常定意，已經準備好了面對肢體，主動型被動意的，聖靈給能力去包容饒恕。 

2. 彼此包容：主常常如何包容你我呢？ 

3. 彼此饒恕：主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 

 

還要有 

1. 存（穿）著愛心：愛心就是聯絡全德的 the bond of perfectness，是如同衣

服的帶子束腰，就完整了所有基督徒的品行。 

2. 愛和平安，可以向神多要。 

3. 平安作主：基督的平安在你們心裡作主，是每一件事情的分辨準則，是為要保

守基督里的合一，因為我們是一個身體。 

4. 存（穿）感謝的心 be thankful：因為我們是神的選民，聖潔蒙愛的人（被分

別出來侍奉神），主動型被動意的，聖靈樂意給我們能力去感恩，去感謝。 

 

應用 

1. 基督徒的內衣（對己內在的要求）：憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐。 

2. 基督徒的外衣（對人外在的衝突）：彼此包容，彼此饒恕 

3. 基督徒的腰帶（對神的回應）：神的愛（愛加倍） 

4. 基督徒的待人處事原則：心中的平安，為要顧到神，又要顧到人。 

5. 基督徒的口：對神和對人都滿有感恩，感謝。 

6. 神的愛（agape 愛加倍）：是維持所有神的美善性情，培養屬神的品格的基礎。 

7. 感恩：基督徒是蒙神所愛的，是被分別出來侍奉祂的。所以要穿上基督的品格，

常常操練感恩，是愛加倍的最外層表現。 

8. 信徒的人際關係--愛加倍的感恩。 

9. 主動的去默想如何行出基督美好的品行，聖靈早已經等著要給你能力去穿上這

10種屬神的品格，你願意繼續不斷的穿上，直到見主的面嗎？ 


